Plan individual de cariera

A. Primul pas 1n proiectarea propriei cariere este evaluarea si intelegerea / propriilor aspiratii; a
punctelor forte; a propriilor zone de interes; a diverselor orientiri si influente. Tn Tncercarea
de a le descoperi, completeaza urmatoarele afirmatii gandindu-te la activitatea ta scolara si la
orientarea profesionala:

1. Ma simt mandru/a de mine pentru ca
2. Pentru mine cele mai importante lucruri sunt

3. Ma simt fericit cand
4. Lucrurile pe care le fac eu cel mai bine sunt

5. Indiferent cat de mult incerc, niciodata
6. Singurul lucru care ma intereseaza intr-adevar sa il fac este

7. In viitor ma vad facand
. Oamenii de care imi pasd cel mai mult sunt
9. Oamenii care ma pot influenta in alegerea carierei sunt

o0

B. Strategie pentru succes. Planurile tale de viitor vor valorifica informatiile despre tine pe care
le-ai dobandit prin experienta de viatd acumulatd pana acum precum si cele pe care le-ai
descoperit cu ajutorul instrumentelor folosite Tn aceasta activitate. Cele mai des folosite
strategii sunt descrise 1n continuare. Le vom Invdta impreund construind strategii individuale
pentru promovarea examenului de bacalaureat.

1. Afirma-te prin calitatile tale, pune-le in valoare, fa-ti planuri de viitor in care sa-ti poti
folosi atuurile.

Calitati Situatii in care aceste calititi te-au condus la
succes ori situatii in care iti poti valorifica aceste
calitati

2. Cunoasterea limitelor si curajul de a fi imperfect; cunoasterea limitelor ne ajuta sa evitam
situatiile in care stim cd nu am face fatd ori sa luptam pentru a progresa, pentru a dobandi
cunostinte, priceperi, deprinderi folositoare. Prin urmare, fii sincer si evidentiaza

limite si neajunsuri care te blocheaza:




3. Depaseste zona de confort;
Propune-ti sa iesi din zona de confort si sd inveti mereu lucruri noi raspunzand la intrebarea:
”de ce calitdti am nevoie pentru a reusi?”’

4. Stabileste scopuri precise
Calculeaza-ti prioritatile astfel incat sa poti alege asupra cirui lucru sa te concentrezi si la ce
anume sa renunti.

Te concentrezi asupra urmatoarelor lucruri: sirenuntila .......

Plan de cariera
1. Obiectivele tale pe termen scurt (acest an scolar)
Al GRIJA CA OBIECTIVELE TALE SA FIE SMART.
SMART este un acronim al caracteristicilor considerate esentiale In formularea obiectivelor si
anume: specifice, masurabile, accesibile, relevante si incadrate in timp.

2. Obiectivele pe termen lung (cel mult 5 ani)
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